
フリーペーパーhugma、リニューアルしました！
これからも、地元情報や今知りたいことをママ目線でお伝えしてい
きます。「こんな事知りたい！」など、お気軽にメール又はインスタ
DMでコメントください。
さて、編集部太田は、7年ぶりの乳児との生活に右往左往。これまで
苦戦してきた離乳食。今回は、友人を真似して、手づかみ食べ(なん
ちゃってBLW)に初挑戦。床も服も散らかりますが、本人はやる気！
楽しそうです。さすがに納豆ご飯はスプーンであげています…。

（編集部・太田）

佐藤 昭子／繁澤 あゆみ／黒田 文
瀬見井 智子／石田 善也／藤井 真也
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　♪ぴちぴちちゃぷちゃぷランランラ～ン♪そんな音楽がピッタリの雨降り散歩！
この暑い時期は、雨の日こそ絶好のお散歩日和！１００均で買ったレインコートの裾と袖
をチョキチョキ切って2才児8名がご近所のイチゴ畑まで颯爽と出かけていきます。
水たまりをめがけて思いっきりジャンプ！！顔にかかってもへっちゃら！直接カッパに落ちて
くる雨音、勢いよく流れる川の音や葉っぱに落ちるしずくの音、五感はフル活動で、いつも
と同じ景色が全く違うものに見えているのでしょう。
大きなミミズや、かたつむりを発見！子どもたちのワクワク
MAX。美味しいイチゴを頂いて心もお腹も大満足、笑顔が
溢れていたのは言うまでもありません。
　せいわ保育園では、【生きる力＝非認知能力を育む保育】
の実践を目指しています。【生きる力】と言ってもいろいろ
ありますが、例えば雨降り散歩のように普段と違う体験を
することで子どもたちの心が動きます。「もっとやりたい！」
（意欲）「めちゃくちゃ楽しいね！」（共感）「一緒にやってみよう！」（仲間意識）「みんな～おい
で！」（リーダーシップ）等々そのような子どもたちの素直な言葉から既に様々な「生きる力」
が芽生えているという訳です。その一瞬一瞬を見逃さないように子どもたちに寄り添い同じ
目線で遊び込むことは、誰でもできることです。保育士であってもママやパパであっても
同じです。「服が汚れるから」とか「風邪ひくと困るから」等、親が臆病になっているとあっと
いう間に大切な乳幼児期は通り過ぎてしまいます。そして、気付いた時には、子ども自らが
「濡れたくない！」「冷たいからいや！」等体験する前に頭で考えた感情が先に立ち億劫に
なっている子がほとんどのような気がします。『どんなことにも挑戦する逞しい子どもに

育って欲しい』と願っているのならば…今からでも遅くは
ありません。「雨降り散歩」で思いっきり子どもと一緒
に水たまりのジャンプから始めてみませんか？
思いがけない子どもの笑顔に出会えるかも
しれませんよ！！

園長先生のチャレンジ日記

雨の日も元気にお散歩
vol.1

瑞浪市小規模保育事業所
せいわ保育園　園長  肥田 秀子

ママが発信！地域のお役立ち情報誌

Take Free

vol.6

インスタ更新中

外遊びのススメ。
お外が気持ち良い季節。子どもと一緒に、自然と遊ぼう

ココ行ってきました！

hugma編集部の

『わたしのワンピース』あそび

hugma編集部が話題のスポットやイベントに
でかけて、ママ目線でリポートします！
今回のココ行きは、「本とごはん ある日」さん主催の
「えほんをあじわう 番外編in夜明けの森」です。

夜明けの森（中津川市苗木）を散策しながら自然あそびをしました。絵本『わたしのワンピース』を読んでから、
ワンピース部分を切り抜いた手作りカードを使い「〇〇模様のワンピース！」をたくさん探しました。このあそび、
子どもより大人が夢中になっちゃうかも。通常の「えほんをあじわう」会は、毎月、ある日店内で開催されています。

お店の宣伝や
イベント告知に

Happy Birthday
はるちゃんお誕生日おめでとう！

すくすく育ってね♡

こどものこもの 
スタイやポーチなど布製品を
手づくりしています

minne出品中♡ のぞいてみてね▶

QR
コード

Cafe hugma 中津川市千旦林00000
TEL:0573-00-0000

1,000円以上のランチ＋キッズプレートの
ご注文で「ミニイチゴパフェ」をプレゼント！

毎日
子育て、

おつかれさまです。

あなたのメッセージを載せてみませんか？

お子さんの
記念日のお祝いに

ハンドメイドなど
個人販売の宣伝に

に 手書き
OK♪

5０×5０mmのメッセージを
1枠3,000円で掲載できます
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お問い合わせ

◎本とごはん ある日  〒509-7203 岐阜県恵那市長島町正家1067-108／TEL 0573-59-9333／日・月定休
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社会のいろんなことに関心を持ちつ
つ、身の周りの人やことを大事にして、
毎日を楽しんで暮らしたいです。子ど
もには日本とイタリア、両方の文化を
伝えていきたい！
「高木教室」（中津川市）あまこさん

ワンちゃんへの負担を極力少なくするトリミングを目指し
ます。キレイになってたくさん可愛がってもらえます様
に！自分自身の家族との時間も大切にして頑張ります！！
「dogsalon one」（恵那市）しょうこさん

イベント情報

親子deハートガーデン(コラージュ)

「好き♪」を切り貼りしたコラージュ『HeartGarden』
は心の箱庭。ゆったり癒し時間、親子のコミュニ
ケーションにも＾＾そこに表れた心の声を読み解
いて、それぞれの想いに気づけます。

◎ 明治天皇大井御在所
◎ 1組（親子各1）2,000円
◎ 4組さま
◎ 特になし

場所
参加費
定員
持ち物

8/20 (金) 9:30～11:30

子育てママさん再就職支援セミナー

「子育てで何年も勤めていない…」「保活と就
活、どう進めたらいいの？」社会復帰に不安を
感じているママさんへ、はじめの一歩を後押し
する再就職支援セミナー。子連れ参加OK！

◎ サンライフ中津川 教養文化室
◎ 無料
◎ 10名
◎ 筆記用具、お子様用おもちゃ等

場所
参加費
定員
持ち物

8/25 (水) 10:30～11:30

〒509-6113  瑞浪市和合町2-93　
TEL/FAX 0572-68-0089
ご感想、ご意見お待ちしています

せいわ保育園

ワーカーサポートセンター（中津川市勤労者総合支援センター） TEL 0573-65-0988

ヒーリングアトリエよつば公式LINEまで お問合せ・お申込

お問合せ・お申込



乳幼児の水遊びで気になるポイントが水深と水圧！
どちらも程よく安心して子どもを遊ばせることがで
きます。遊び疲れたら、木陰や岩に座っ
てひと休み♪これからの季節、カニや
小魚との出会いも豊富！親子で楽し
める穴場スポットです。

ふるさと富田会館 横を流れる小川

〒509-7402  恵那市岩村町富田1916-3
　 有　　  なしP トイレ乳幼児に

優しい

食べ物・おやつ
袋に入ったおやつはカバンの中で
ボロボロになることも。プラスチック
容器への入替えがオススメです。タオル、ティッシュ

ビニール袋

小銭
ばんそうこう

飲み物

帽子、おむつ、おしりふき

日焼け止め、虫よけスプレー

子どもの外遊びには必須アイテム！

動きやすいように肩掛けカバンで！カバン
の中身は“なるべく軽く”が基本です！！
ゴミが出がちな子どもとの外遊び。なるべく
ゴミを出さないことがポイント！

外遊びでは小銭程度で。

子どもはもちろん、大人も栄養補給♪
大人用おやつ

ヒップそり

着替え、草履/靴
兄弟がいる場合は、子ども別に分けて

まとめておくとスマート。

遊びグッズ
虫捕りグッズ、シャボン玉など

簡易的にシートとしても使えて便利。
100均やホームセンターでGETできます☆

あたたかくなってきて、お散歩や外遊びが気持ちいい季節になりました。
肌で感じる風や花の香り、初めて見る昆虫など…子どもにとって外は刺激でいっぱい！
今回は、子どもとの外遊びについて先輩ママにインタビューしました。

Q 人見知りで、外で出会う
ママや子どもに気を使って
しまう。どうしたらいい？ Q 散歩すら嫌がる子ども。

歩かない時はどうすれば？

Qどんな公園を
選ぶといいの？

Q メイクなしでの
外出は考えられない！

写真館 hugma

美容室
ニンファ

外遊びのコツ

Q&A
外遊びM

UST HAVEアイテム

先輩ママ直伝!

わたしのおすすめ

遊び場

BBQ場の前にある小川は流れもゆるやかで、浅瀬も
あって小さな子も遊びやすいスポット。ヒツジやウ
サギなどがいる動物エリアや遊具もあるので1日中
楽しめそう。公園内に売店はありませんが、
車で5分のところに「道の駅どんぶり会
館」があり、食事や休憩ができます。

陶史の森

〒509-5115 土岐市肥田町肥田116-15
　 有　　  洋式ありP トイレ遊び場い

っぱい！

ゴミを入れる以外にも、多用途に使え
る袋類！子どもは拾う遊びが大好き。
ビニール袋に入れて持ち帰ろう。

編集部（以下、編）「晴子さんは、お子さんとの外遊びデビューで
どんなことをしたんですか？」
晴子さん（以下、晴）「私は自然のなかで子育てしたくて、赤ちゃん
の頃から原っぱにレジャーシートを広げてコロコロしていました。
子どもが歩けるようになる1歳頃には、近所を散歩したり、どんぐりを
ひたすら拾うとか、同じ花をひたすら摘むとか、神社の階段をひた
すら登るとか、繰り返す遊びを楽しんでいました」
外遊びと聞くと公園などの遊具を連想しがち。もっと気楽に外に
繰り出してもいいのかも。

編「外遊びは子どもにとってどんな影響があるんですか？」
晴「外遊びはメリットがいっぱい！例えば虫捕り。子どもは虫を捕ま

A相手も同じことを感じている
はず。基本のあいさつからはじ
めてみては？自分の行きやすい
外遊びスポットをいくつか持って
おくのも良いかも。

Aとにかく外まで連れ出しちゃ
おう！外に行って昆虫などがいる
と、動くモノに反応してついて行く
こともあります。

A子どもが小さい時は、公園だけ
でなく周辺設備も重要。トイレや
コンビニの有無など、事前に
チェックしておくと安心ですね。 Aメイクは子どもが起きる前に済

ませて。人目を気にしないグッズと
して帽子とサングラスは使えます！

えるために走り回って身体は動かすし、どこに飛ぶのか分からない
虫の動きを先回りして網をかけますよね。捕まえて家に持ち帰った
後も、幼虫を育てる体験ができます。子どもが工夫をして虫を育て
る姿や最期まで見届けていた姿は印象的でした」
自然のなかでの外遊びは、健康な体づくりはもちろん、子ども自身
で想像して行動する力につながることも。

編「これから外遊びを始めるママへ向けて、先輩ママから一言
お願いします！」
晴「外遊びは意気込み不要！朝ご飯を食べるのと同じ感覚でもっと
身近に感じて欲しいです。とにかく子どもと一緒に楽しむこと！ママ
が楽しそうだと子どもも楽しく遊びに取り組めますよ♪」
大切なのは、子どもを「遊ばせる」という意識から子どもとともに
「遊ぶ」という意識！子どもが育つ外遊び、習慣にしたい！！

特別なことは必要なし！気楽に楽しむ外遊び

子どもとともに楽しむ習慣を

外遊びは「想像力」と「自発力」が育つ

恵那市在住、3児のママ。車には外遊び道具
を常備するほど、家族で外遊びが大好き。
助産師として働く傍ら、仲間とともに命
の大切さを伝える“いのちの授業”を同市
子ども園などで開催。

宮口  晴子さん
教えてくれました
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