
息子が4月に入園しました。
私も少し働きに出たり、久しぶりのひとり時間が持てるようになりました。
入園直後は、お互いに環境の変化でのストレスなのか、園から帰ってからのわが
ままが激しく、仕事で疲れている私も受け止めきれずに、言い合ってしまうことも。
数ヶ月たち、園で友達から教えてもらったのか、息子が「別にいっか♪」と、口にし
ました。上手くいかない時やいつもと違う事があると、これまでは泣き叫んでいた
のに、「別にいっか♪」と切り替えできる時もあり、成長を感じます。同時に、私の肩
の力も抜けました。
完璧じゃなくても「別にいっか♪」精神で気楽にゆるくやっていこうと思います。

(編集部・せみ)

私たちから目指す S D G s

hugma.fp@gmail .com

　ハイハイしている赤ちゃんや、歩き始めたばかりの子どもたちが、シャモや、カメに葉っぱ
をあげている姿をみると、ちょっとびっくりするかもしれません。たくさんの動物がいる
せいわ保育園の子どもたちにとっての日常です。畑や園庭では、様々な野菜や果物の木も
育てています。今回は、見たり触れたり関わったりすることがいかに大切かというお話です。
　私たち大人は、「ヘビ」と聞いただけで、怖い、気持ち悪い、という人が多い気がします。
私もその一人でした。それは何故か？ 見た目が嫌？親が嫌いと言っていたから？
マムシに噛まれたとか聞くから？
保育園で飼っているヘビたちは人には何も害は与えません。
よく見てみると、つぶらな瞳が何とも可愛らしく、触るとひん
やり冷たくて気持ちいい♡園には、他にもイグアナやヒョウ
モントカゲモドキ、フトアゴヒゲトカゲ、サバンナモニターな
んて言う珍しい爬虫類やカメ、カエルにメダカもいます。
　春、入園したての子どもたちが動物に初対面する時、泣く子、興奮する子、笑顔で興味
津々の子と、反応はそれぞれですが、どうも月齢が低ければ低いほど、抵抗なく受け入れ
ているようです。それは私にとって衝撃でした。「本来子どもは全てのものを受け入れる力
を持っているんだ！」との確信につながったのです。
生後6か月位の子にとっては、見るもの全てが初めてで、お母さんの言葉だけが道しるべで
す。お母さんが「かわいいね～」「よしよしね」と優しく声を掛けたなら、赤ちゃんに恐怖感は
生まれません。怖がりにしてしまうのも、汚れるのが苦手にしてしまうのも、信頼できる大人
たち（親や保育士）のあり方次第です。2歳で卒園していった子が、「ヒョウモントカゲモドキ

　を飼いたい！」と言い、今、立派に育てているそうです。
　認知能力※が育つ前に、ありのままに受け入れる広
い心と豊かな感性を身に付けて欲しい！そんな思い
で日々子どもたちと過ごしています。

園長先生のチャレンジ日記

トカゲもヘビもみんな仲良し
vol.2

瑞浪市小規模保育事業所
せいわ保育園　園長  肥田 秀子

ママが発信！地域のお役立ち情報誌

Take Free

vol.7

インスタ更新中

親子で楽しむリトミック
リトミックで“生きる力”を育もう。

ココ行ってきました！

hugma編集部の

「季節の草花でこすり染めをしよう」

hugma編集部が話題のスポットやイベントに
でかけて、ママ目線でリポートします！
今回は、自然に触れながら親子で楽しむワーク
ショップを展開する「サトワラの日」をご紹介します。

自然の中で親子に優しい居場所づくりを目指す現役ママ団体「サトワラ」が企画運営を行っているイベント「サト
ワラの日」。今回は、高齢者施設（有）耕グループくわのみ（恵那市岩村）内の休耕地や森の植物を採取してこすり
染め＆たたき染め遊びを行いました。白いハンカチに、大人も子どもも夢中でトントン！ほか
にも季節の手形アートをしたり、施設利用者さんと交流をするなど、楽しい時間となりました。

hugma 2021年9・10月号 （年6回発行）
：

：

太田 礼子／堀 洋美／佐藤 昭子／繁澤 あゆみ
黒田 文／瀬見井 智子／石田 善也／藤井 真也 
木村 瞳／原 房枝／村本 志保

編 集

デザイン

編集後記

お問い合わせ

◎「サトワラの日」 イベント情報はサトワラ Instagram をチェック▶

子どもはすぐに大きくなっちゃうし、
自分や家族も、大人は歳を重ねていく。
今！を大切に、楽しく過ごしたい！
恵那市　みふみさん

結婚&岐阜県への引っ越しを期に辞めた写真の仕事。子供の写真を
撮るようになり..また写真をやりたいなと考えるようになりました！
恵那市　まるいこさん

イベント情報

双子のパパ直伝！子育てママ向け貯金のHOW TOアドバイス

学資保険、住宅ローン、社会保険…気になる
お金のあれこれを、ファイナンシャルプラン
ナーさんを講師に招き、みんなで楽しく学び
合いましょう♪ご夫婦・お子様連れもOK！

◎ HIROGARIE様 モデルハウス
　 （中津川市茄子川1594-25）
◎ 500円
◎ 5組
◎ 筆記用具、お子
　 様用おもちゃ等

場所

参加費
定員
持ち物

10/5(火) 10:00～11:30 （終了後、個別相談を受付けます）

〒509-6113  瑞浪市和合町2-93　
TEL/FAX 0572-68-0089
ご感想、ご意見お待ちしています

せいわ保育園

hugumaのインスタDMまで お問合せ・お申込

MOTTO×JIMOTO もっと×なかつがわ

「もっと出かけたくなるまちに」。中津川市と地域の団体がタッグを組み、駅前にある芝生公園
を使ったイベント・物販マルシェを開催します。子どもと踊るコンテンポラリーダンス、お絵
かきワークショップ、削り木の端材を作ったク ラフト、ピアノ演奏会など。詳細はサイトまで。

10/22(金)～24(日) 10:00～16:00

ウェブサイト▶ https://mottojimoto.com/  Instagram ID▶ @mottoxjimoto お問合せ・詳細

場所◎ 中津川市都市緑地公園 にぎわい広場（ルビットタウン中津川店 向かい）　参加費◎ 入場無料

※認知能力とは、IQ（知能指数）に代表されるような、
　点数などで数値化できる知的能力のこと。

令和3年度キリン・地域のちから応援事業



瑞浪小学校近くの知育リト
ミック教室。従来のリトミック
に指先を使う活動や製作など
を加え、脳の発達を促します。
ピアノやエレクトーンの演奏に合わ
せて身体を動かしましょう♪完全プライ
ベートレッスンで、オンラインレッスンに
も対応しています。1歳～年少さん対象。

音楽教室　coccole（コッコレ）

まだまだ暑い日が続きますが、芸術の秋を体験しよう！と、乳幼児期
の習いごとで注目を浴びている “リトミック”を体験してきました！
リトミック＝おしゃれな習いごと・リズム遊び・音遊び！と思っていた
編集部もビックリ！ 知れば知るほど奥深かった！？

写真館 hugma

地元のおすすめ！

リトミック
教室

「手を握って“ぎゅぎゅぎゅのぎゅう～”」
佐伯先生のリトミック教室では、ピアノと先生の声をきいて、大人も
子どもも夢中で身体を動かします。
編集部（以下、編）「リトミックってどういうものですか？」
彩「リトミックとは“音楽の力”と“人間としての土台”を身に付ける
幼児教育。人間の脳は3歳までに80％完成すると言われていますが、
リトミックは自分で考えて生きていくための力をつけることができる
ものなんです」
編「生きていくための力？」
彩「リトミックにはお遊戯のように決まった動きがないため、音楽を
聞いてすぐに反応しなくてはいけません。「聴く・聞く→考える→判断

する→表現・行動する」という一連の動作は、生きていく上でとても
大切な力。感じ取ったことを即座に表現する”即時反応”トレーニング
を続けることで、集中力や自己判断力も身に付けられるんですよ」

編「楽しみながら、将来に生かせる力が身に付く。子どもにとって
良いことづくめですね！」
彩「レッスンはお母さんにもいいことがあって。この時間を子どもと
楽しむぞ！って集中すると、不思議と前向きになれるんです。リトミック
で得られる即時反応の力は、生活の中で自分が心地良いと思うこと
を選びとる力にも繋がります」
聴く・聞く→考える→判断する→表現・行動する。リトミックは子ども
の人格形成に関わるとっても奥深い世界でした！

リトミックで「生きる力」が育つ？！ 

一緒に参加するママも前向きに！

現役ママが体験！

親子　楽しむ
リトミック

恵那市三郷町にある音楽教室。
音楽大好きの心と土台を作ります。
モンテッソーリ教育のエッセンスを
取り入れた知育教材もカリキュラムの
ひとつ。音楽は数の概念とも繋がって
いるので、入園・入学前のお子さんに
もピッタリです。1歳半～小学生対象。
体験レッスンも随時受付中。

ぼくんちの音楽工房＊音夢の木＊

で

中津川市内にて、ピアノとリトミックの教室を主宰。リトミック
教室は、1歳から年長児親子を対象に、公民館講座、児童館な
どの出張教室も行っています。ご自身も小学生２児のママ。

講師  佐伯 彩さん
彩 ピアノ＆リトミック教室 

◎リトミックに子どもの発達や生きる力を育む狙いがあることに驚きました(3歳、1歳、0歳男の子ママ)
◎引っ込み思案な子も無理なく輪に入れるようフォローしてくれて嬉しかったです(0歳女の子ママ)
◎去年音に無反応だった子が、2歳になって夢中で身体を動かす姿に成長を感じました！(2歳女の子ママ)

リトミック教室対象年齢：1～6歳／年齢別・1クラス4人まで
　 中津川市茄子川610-22

リトミックの
あれこれ

Q&A

Q リトミックとピアノ、どちらを習いごとで始めさせるか悩んでいます

Q 子どもがあまり音楽に反応しなくて、動ける子と比べてしまいます

Q おうちでもリトミックはできますか？ 

　　楽器や特別な道具は必要なし！例えば食べる音やお散歩で聞こえ
る音を言葉に置き換えて表現する、という遊びでも想像力が養えます。
普段の生活にある音を楽しんでみて。

A

　　指の発達が整うのは小学生以降なので、低年齢のうちは私はリト
ミックをおすすめしています。年中・年長さん位になれば本人の意思も
あるので、聞いてみるのもいいかも。

A

　　身体で表現しなくても、お子さんはちゃんと耳で聴いています。
レッスンを重ねるごとのお子さん自身の変化をゆっくり楽しみましょう。
A

彩ピアノ＆リトミック教室 お問合わせはこちら！

教えてくれました

リトミックを体験して…

どなたでも参加可能　  単発リトミックイベントもあります

リトミック研究センター認定教室

■住
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